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AJKA: Zenit ABC * Csarnok ABC* Piroska ABC •Junior ABC Devecser: Hangya ABC* Park ABC 
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Bér h ida: Bezerédi A BC Papkeszi: Keszi A BC Pétiü rdő: Planétás ABC 


Előhűtött csirkecomb 


Sertés apróhús 

^'sHI 

Pápai Hús, 


Sertés comb 


Ft/kg 


Import trappistalsaiU Parmalat 


frotter 

cérnametélt 


II / ♦♦- // ■ * Bii^ ■ 

Vénusz sutoolaj, Meggle^ 
étolajba főzőtejszín UHT 

■1.1—10% wtcciE WIP 


SZERETEM tej 


995 Ft/kg 
iíGzöttefiKárolyi 


Fózd tejszín 


Milli Főzőtejszín 


Gyermelyi száraztészta Dunakeszi 8 tojásos 

%£**•** W& száraztésztáiba 


Don Francescodurüm 


2 2*200 ml 

J 1497,5 Ft/l 

% frieslárTd ; 


száraztészta 


tarhonya, eperlevél cérnarfietélt 
200 gr, 995 Ft/kg 


Gold Pack fehér 


Knorr fűszerkeverék 


Vegeta J 

75 gr+ 20 % ajándék 


szezammag^us 

200 gr f~~ “S 

i» 5 FWg £Ef" 


MENÜ: 

CSIRKEHÚS IB/ES 
RÁCPOMTY 
TÖLTÖTT KÁPOSZTA 
HÚSSAIÁTA 
joghurt lom 

BEJGLI ^ 


Lucullusi 

Fűszerpaprika 


Fűszerpaprika Fűszerpaprika Fruppy,-,Hard.West 

baTjkonz^g 
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Ponty szelet 

gyorslagyasztott 
600 gr 
2665 Ft/kg 
Jégtrade 






Lazac fiié szeletek 

gyorslagyasztott 
500 gr 
3393 Ft/kg 
Jégtrade 


Delfin tengeri haiti lé 

gyorslagyasztott 
800/1000 gr 
999-1248,75 Ft/kg 




Delfin tengeri haltörzs 

gyorslagyasztott 
900/1000 gr 
899-998,89 Ft/kg 
'Jégtrade 





Balatonparti busa szelet 

gyorsfagyasztott 
540/600 gr 
1165-1294,44 Ft/kg 
Ha Iker ' 


Busa nelet 


► JLI ! r >J Tf 

GÖG* 


IVPFTÍl 


Balatonboglári kész halászlé 

gyorsfaavasztott 




Tojás lOdb-os 

M-es méret 


Pápai főtt tarja 


Glóbus majonéz' 

flakonos, többféle 
400 gr 
1497,5 Ft/kg 
Unilever 


Univer majonéz 

flakonos 


Sonka fóliasj 


Tojásfuvar 


utAtautt 




SágaRoyal csirkemell 
sonka 

kapros, paprikás 




SágaRoyal selyem csonka 

többféle 
80-100 gr 

3290-4113 Ft/kg W 


db 


Fevita Franciasaláta F évi ta mexikói 




lalo franciasaláta. 


Ramacsészés 


Karaván sz eletelt sajt Karaván^tömb sajt 

125 gr VHHHHV Savén da From age^. 
3192 Ft/kg iftgE. W 
Savén da FromaaelM yQ 


zöldséakaretkertészné1iiodra,többféle 
nyári zöldségkörete 320-500 

gy 0 rsfagya szt ott .ySte/ 798-124 

450gr,1331,1l[m^CJü^> : Unilevéij 

Maresi_ __ . 



Karaván tömlős 

100 ü r 


Ft/db 



Báron nagylyukú sajt 


Monteverdi Mozzarella sajt 

•. König Units "x 


Jubjlat nagylyukú füstölt sajt ír Cheddar vörös sajt 


Lazur márvány 


Units 


Units 
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Mizo dobozos tej 

1,5% 

II 

Sole-Mizo 


Hatlapos krémeslap 

0,4 kg 

1037,5 Ft/kg _ 


Mézes jellegű lap 

n^n m 
1463jMl 


Darálós keksz 

0,5 kg 
1098 Ft/kg 


Mizo tűró 

250 gr 
1196 Ft/kg 
Sole-Mizo 


Mizo teavaj 

1 uu qr 
3490 Ft/kg 
Sole-Mizo 


Vénusz kocka 

250 gr 
796 Ft/kg 
Bunge 


Rama tégla margarin 

500 gr ' 

918 Ft/kg 

Unilever /V >3 

M^Uria\ 


féttüsz 


Meggle Cukrászhab habalap 

500 ml | 

798 Ft/l 

Rajo Tssr 


Dr.Oetker Házi krémesalap. 


Porcukor 


Etarotti Kakaópor 

80 gr+ 10% ajándék i 
2261,36 Ft/kg 
Hungaro Impex 




torta krém 

többféle 
130-225 gr 
1907-3300 Ft/kg 
Dr. Oetker 


Backmit dióltöltele k' 

200 gr 

2995 Ft/kg ; 

Vog K.IíSlSlS 


Lucullus f űszerkeyerék^— 

forralt bor, mézesk'álácffalmásfüteménfl 


Backmit máktölt elék 

250 gr WÍ Híffiá 

1716 Ft/kg TJP'— - 

Vog KI 


pudingpor 


Jogobella 

standard, dassic, spedáf 
400 gr 

547.5 Ft/ kg jfflB 
Zott Hungana^^MK 


Detki háztartási keksz 

200 gr 
795 Ft/kg 
Detki 


Detki állatfigurás háztartási 
keksz 

883-113öV/kg 

D ítlí í r |t í 


Minden Haftháztartásiikeks z 

800 gr 

436,25 M 


W Ft/db 


Bajnai gesztenyemassza 

gyorsfagya sztott^^^^* 
200 gr 

1645 Ft/kg 
Massa(Fevita) H 


Cukrász likőr 

+ 30 Ft üveg 

0,21 

3995 Ft/l 
Győri Likőr 


Hewa sütőpapír 

16lv 

18,69 Ft/ív 
Sarantis-^ 

+ m 


Hewa sütőfőlia 

3m 

66,33 Ft/m 
Sarantis...-.-'^* 


Ft/db 




kovy firaiknvv 
1 1 kg. 


















!; Melbon tenger gyümölcse 

* desszert 

• 90 gr 

’ 4433,33 Ft/kg 

> Hungarcimpexflj^^jM^i 


Melbon tenger gyümölcse 
desszert _ — 

250 gr » 

3396 Ft/kg jtfj 

, Bp ^ 


Cherry Queen szívdesszert 

140 gr 

5707,14 Ft/kg 


Roshen Shooters desszert 

Irish Coffee, Tequila 
150 gr 

552^67-Ft/kgJBLgSar 


Nescafé (Iassic3in1 ajándék- 


Alaska vodka (Black) 

37,5% ni E 

0,51 

5998 Ft/l £9 1 


Kalinka vodka 

37,5%, többféle 


r 15 CSOMAG 
TCHIBO KAPSZULA 
vásárlásakor a KÁVÉGÉP 


Grants whisky 

* 40% 

< 0,51 
; 5998 Ft/l 
v Ró'ust" ■ 


Ferenc keserű likőr 


Tokaji Aszú 5 puttonyos 


BU ajándékcsomag 

deo150mj,+tüsfürdő250ml 

Sarantis" 


Denim ajándékcsomag 

deo 150 ml + tusfürdő 250 mH 
Sarántísv 


STR8 ajándékcsomag 

deo 150 ml+tusfü rd ő 25ÖlmÍl 


Rexona ajándékcsomag 

deo 150 ml + tusfürdő 250 ml,-. 
Unileven - v 


Value ajándékcsomag 


deo 150 ml+tusfürdő 250 ml 

Henkel 


Karácsonyi csomagoló __ 

C 7 ? Cm 0 &? [75 Ft/m 

többféle /i&S y* V _• 

100 Ft/m 

ük. 


Baba ajándékcsomag 

tusfürdő+testápoló 


Dove ajándékcsomag 

deo 150 ml + tusfürdő 


Axe ajandekcsomag 

deo 150 ml + tusfürdő 250 ml; 1 


✓ Ft/db' : 


2018. december 12-24 




mm 


SPOROLJON 
TÖBBET! ^ 



4.4^ Írj *V^ 4> 




















































Kalifa fügekoszorú 

200 gr 
2145 Ft/kg 

Gilan .:*f 


Kalifa datol ya tákás 

mmHás 

üMí*| 

panESíHfl 


Mogyi pörkölt földimogyoró 

sós, sűtlan 
320 gr 

,1715,63 Ft/kg 
h^cipjyi Kft 


Mogyi Caramooiv 




r(íLölffl06Y0R(Í 


jL öl MOGYORÓ 


Watt energia ital 

+ r! h.h.’Ffí I a 


Theodora ásványvíz 

többféle 

151 

52,67 Ft/l 
Szentkirályi 


Jana ízesített ásványvíz 

többféle 

151 

159,33 Ft/l 
Fonyódi 


Hell energiaital 

többféle 
250 ml 

636 Ft/l * 

Hell ■ 


Bomeogyümöksital 

100%-os,többféle^^^ 
200 ml 3* 

495 Ft/l 


2018. december 12-24 




Márka szénsavas üdítőitat 
Márka Limonádé ' 




Cappy » 


tuuu 

II 

Coca 


Hohes-C gyümölcslé 

többféle * (9 > 





Szalon sör, 

dobozos 
0,51 
373 Ft/l 

Best Brands 


m 







Borsodi sör 

dobozos 
0,51 
438 Ft/l 

Borsodi 



Soproni óvatos Dulra} 


Borsodi Mes teren 

dobozos 
0,51 
438 Ft/l 
Borsodi 




Heinelen 


Mokate CandySlrop capuccino 

többféle 


BravosCIasskkávé 

szemes 


BravosCIassk kávé 


MOKATÉ 


Í>C*NOrS»i* 


Törley pezsgő 

többféle 
M 
1332 Ft/l 


BB Dunántúli bor. 
Szent István Korona 
Zweiqelt 

+ 25 Ft üveg, többféle i 
0,751 

665,33 Ft/l, Törley 


Lovassybor 

+ 25 Ft üveg, többféle 
0,751 
732 Ft/l 


Tokaji Furmint Hárslevelű 

többféle 


999Ft/db 


-CíKAPl 




SPÓROLJON 
TÖBBET!^ 


/ 

































J V 



Hal Is cukorka 

többféle 
33,5 gr 

Mondelez X\ 


White SnackBIO 

veggie lentil 

45 gr 
Szim ita 


White SnackPörcir 

többféle 

30 gr fl 

Szimita 







BELUXnedves törlőkendő 

olíva, rózsa 
120 db| 

3,16 Ft/db 
Hungarfflmpex 




379 

JI Sft/db 


A 


Bianka papírzsebkendő 

3 rétegű, többféle 
lOOdb ... ■ 

1,79 Ft/db 
Sofidel 

Bia _ , 

I -rfHIÍ’i 



hijinkü 





J 

"\ 


J 

”\ 


J 




Kamilla Eü.par’ 

3 rétegű 
24 tekercses 
45,79 Ft/tek 
Sofidel 


Jár mosogatószer 

többféle 
900 ml 
554,44 Ft/l 
Oibicó 




A 


J 



Ariéi mosógél, kapszula, mosópor 

többféle 


Bref Power Aktív 

többféle 
3*50 gr 
5993,33 Ft/kg 
Henkel 






J 

% 


J 


PEPSI, Ml RÍM PA 17 

Ej!EJE3EI7iE?fcfd Got* mtóaranrcs 

1 

Z15UMFM | 

369 Ft ' 


319 Ft/db 

idbvSsSrEsakor 

113 U 


->$r 


1001 

KEDVEZMÉNY 



203000023911200100101210 



PERSIL MOSÓS ZER 

TyFtiHIi 

i &■ TSZftwtfs riprjr.ri Begtlaf MmosSs 11 

1099 Ft 


II 
il 
II 

Ifi | 949pt/db 

.-■i S 

Üli 




1 d bvSsSrEsato r 

RÍMiaSfH 





í0300002392090015019D103 


I 


il 

gm a 


áll 

■rr m m 

lm 

I 

■l 

il 


NE5EAFE INSTANT KAVE 
MjéaEFUog 

1399 Ft 


1299Ft/db 

1 dbvásálásahor 

Mffiftlog 


1001 

KEDVEZMÉNY 


I 



II 

fi! 


2D3ÜD0023871 1D010D1B1EHB 


^|| 

íb" b 

?£|| 

Q 5 

n üii 


D.E.OMNIA ÜRÜLT KÁVÉ* 
Bog.rwwis 

699Ft 


599ftftlb 

2 eb iráíáíláíalíw 
ZSGFUg 


200 ; 

I KEDVEZMÉNY 


r 


i 



?J| 

£b-S B 


203000023931000200190103 



A; akciós termékek megvásárolhatóakaz alábbi üzletekben:: PGLU S-COOPZrtAjka, Szabadsz ter7. email: poluscoop@polusoGGp.hu tel.: S&/Ó2Í-QŰ0 

PÓLUS -CO OP Zrt boltjai: Ajka. Junior ABC T ú'zoltó u. 1 /A, Zen ít A BC Szabadság te r 15. Berhida: Bezerédi A BC Ve sz pré mi u . M.. Devec ser: Han gya A BC Hősük te re 1Ű v 
Papkeszi: Ke szi ABC Fő u. 33. Fétfü ndő: Planéta s A BC Berh ida i utca 2 Baktonfdkajár: C si I lag A BC Kos sut h u. 5 Balatonfiired: Origó AE C. Lód utca 6 2 > 

Balatonkenese: Balaton ABC FŐ U. 1Ű. Badacsonytomaj: Bazalt ABC Hősük te re 4 

Diszkontok: AfkaiCsámokABC AlkotmányU 13 Piroska ABC Kossuth u. 15. Pápa: Start ABC Kopjö u. 2. \kszprán:3C ABC Almádi u 15-17 


Fark:ABC Szent l.u. 11. 







































































































Activia krémesjoghurt 

többféle fi 25 gr, 798 Ft/kg 
Danone 



KOMÉT* 




fzesfsonka 




\myw. kom* ta.hu 


Kométa kém encés sültek 

többféléi 
9ŐM*ör 
mmtyi Ft^”»kOM£TAj 


KpMtTA 


e<y í/j oftrxi rtÁCjóérf ! 


Köiríeta becsi virsli 400 gr 1 998 Ft/kg 



csemege csípős 
80 gr 

3112,5 Ft/kg 
Pick 


vastagkolbász 


Paprikás 

\füStúgkaibáS2 





Sága Falni Jó 

300 gr 

1196,67 Ft/kg 
Sága 


Kométa M.F. Olasz,Zala felvágott 

Knm éta 


Kométa M.F. Fokhagymás szelet. 
Soproni felvágott 



^íálts T Áns 4 


Körmendi diszhósaj 
gyomorban 


<Körmendi nyári turista 


£ÜSFE L D OLGO^®. 


Körmendi főtt erdélyi szalonna 


Körmendi füstölj 
hátsócsülökwfl 


—- 



S CSALÁDI 


PICK 

Virsli, fiankfurter 
vf 130 g 2217 Ft/kg 


2099 


WWW.PICK.HU 




HERZ Gourmet 
Pulykamell sonka 


VHiWW.HtRZ.HO 


O 0 minim 


Társult tagok Almásfüzitő: AJx Petőfi té r 4. M s: Élei mi se rbolt Fő u 3 BaLatonfuzfő: Fűzfőgyártelep Fűzfő tér 1 BázaLerettye: Éle lm isze rbolt Fő u 2 
Gyaiesdiás: Sarok Abc Gödörházi u. 3 2. Lenti: Ee re k A BC C sOrgő u. 30Magyarpclány: Fe nyve s A Bt Is kóla u. 13. Nagyvázsony: D isZ korit K in iz si u. SS Nyiiád: Borbála űz let ház Sál lai u. 1 /4. Púk: Vegyes bolt Fő u. 3 2. 

Árarifr az <*■:* Gr/tároazjíír és jfréjs/et érvényest, A»i' ffip nrics/efejv^ íFít ük yTéftóéi??m MtíraznciV. Mistejméfreír cs-sV .JhcisEJiftci 1 , r ttyM;t Jü üifeteinktxfí frapftdtüdk ÁtetmÉkék csorog cútsj ssnbérc ésmrótíforo értékét a temutatotGiM. AjesetfegesnyomAcri fakaszt fe/eVóssé^et jkto váifarfuníf. 

Aííiísí^m iWtlyeVttvi ífrssj™ teméíeír (iparok FeMSsírráríö>>11V-1 s-Coo pZí. f AftcT Srakarístitf té, r 7 j 




































































2605,3 Ft/kg 


'ibonetti 


Sottbcttetíi 




A jó szomszéd 


2018 . december M 


AJKA: Zenit ABC •Csarnok, 


skaABC •Junior ABC Devecser: Hangya A BC • Park A BC 
Pápa: Start ABC Veszprém; JC ABC Badacsonytomaj; BozoltABC 
Balatonkenese: Balaton ABC Balatonfőkajár: Csillag ABC Balatonfüred. Origó ABC 
Berhida: BezerédiABC Papkeszi: KesziABC Pétfürdő: Planétás ABC 


Sefitesvékonybélí 

10 m ■ . 

» ( 

Bölieijl I \ _ f 


B£^|M«rteaféyel 

F ír 7 ' 


BórösIcömbTcsont tál Habbal 


Idared ama 


f ^°!^ J 1 /víkdnybei 

. - J.. 


VÉKONYBÉL 


J i 


Rapaifottícsaszárszalonna 


.. 


Bonbonetti szaloncukor 


Milka táblás 
csokoládé 

többféle 

81-100 gr, ^ 
2690-33^1^^^ 
Mondel©^?! 


Ajá ndék!_ 

fitV& ráSrö 


Pap ailHús 


315 gi 


Jámmr 




Bóntiönétti 


Vásároljon Milka termeket! 


2999 Ft vásárlás után 1 db Milka nagy táblás 
1499 Ft vásárlás után 1 db kis táblás Milka 

AJÁNDÉK! 

Promóció időtartama: 2018. december 07-24. 


2299 


Ft/kg 


m 






B#MBA HÉTVÉGE! 


Sertéslapocka 


Előhűtött kistestű4yúk Alföldi bacon szeletelt 


Előhűtött hízott kacsa comb 

l.o 


Előhűtött hízott kacsa 
szárnytő 


Előhűtött hízott bőrös kacsa háj 


- 2018 ,— 

december 


Csütörtök 

Péntek 

13 

14 

Luca, Otília 

Szilárda 

Szombat 

Vasárnap 

15 

16 

Valér 

Etelka 







coo 


250 gr 
516 Ft/kg 
Bunge 


kocka mára árin 




Áraink az áfát tártál mázzák és a készlet erejéig érvényesek. Ahol külön nincs jelezve, áraink egy termékre vonatkoznak. Hústermékek csak a húspulttal rendelkező üzleteinkben kaphatóak. Atermékek csomagolása színben és mintában eltérhet a bemutatottaké 

Az esetleges nyomdai hibákértfelelosséget nem vállalunk. Az újságban megjelenő friss árú termékekfotói csak illusztrációk. Felelős kiadó: Polus-CoopZrt. (8400 Ajka, Szabadság tér 7.) 
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